
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Площадь кабинета: 60,85 кв. м 
 

 



 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

Опись имущества кабинета 

№ Наименование имущества Количество 
1. Стенка  для пособий  1 шт. 
2 Шкаф для методической литературы 1 шт. 
3 Стул  1шт. 
4 Посменный стол 1 шт. 



5 Гимнастические скамейки 3 шт. 
6 Вешалка  1 шт. 
7 Таз полиэтиленовый 2 шт. 
8 Решетка для вентиляции 2 шт. 
9 Гимнастические лестницы  2 шт. 
10 Дуги спортивные гимнастические  3 шт. 
11 Гантели  25 шт. 
12 Щит баскетбольный навесной 2 шт. 
13 Доска для метания  1 шт. 
14 Скакалки  20 шт. 
15 Палки гимнастические   22 шт. 
16 Мячи надувные  2 шт. 
17 Мячи большие Д  125 см 25 шт. 
18 Мячи средние 80 25 шт. 
19 Мячи малые  20 см 10 шт. 
20 Мячи с рожками  4 шт. 
21 Мяч резиновый массажный. диаметр 14 см 15 шт. 
22 Дорожка ребристая ортопедическая (80см)  2 шт. 
23 Коврик Шипы»" 

Размер одного пазла   - 250 х 250 х 18 мм. В комплекте 8 
шт. Средний вес одного короба  - 2,4кг.Материал – ПВХ. 

0,5 м2 

 2 набора 

24 Коврик "Трава" 
Размер одного пазла   - 250 х 250 х 18 мм. В комплекте 8 

шт. Средний вес одного короба  - 2,4кг. Материал – ПВХ. 
 0,5 м 

1 набор  

25 Обруч алюминиевый гимнастический окрашенный d=700 
мм 

5 шт. 

26 Обруч малый  30 шт. 
27 Конус с отверстиями по бокам (высота 35 см) 2 шт. 
28 Игра "Хоккейный набор" (клюшка, шайба) 2 набора. 
29 Игра "Кольцеброс" 2 шт. 
30 Шарики пластмассовые    Д= 7 см 30 шт. 
31 Лента гимнастическая шир 2,5см.на кольце (0,5 м- длинна 

ленты) 
20 шт. 

32 Туннель 3м d-60см., три кольца 2 шт. 
33 Мешочки для метания  18 шт. 
34 Набор кеглей  -  9 штук + 2 шарик 3 набора 
35 Набор бадминтон 1 шт. 
36 Доски гимнастические  2 шт 
37 Кубики  40 шт. 
38 Комод пластмассовый 1 шт. 
39 Канат  3 шт. 
40 Маски  30 шт. 
41 Емкости  5 шт. 
42 Фитбол животные  6 шт. 
43 Мальчик в татарском костюме 1 шт. 
44 Девочка в татарском костюме 1 шт. 
45 Мальчик в русском костюме 1 шт. 
46 Девочка в русском костюме 1 шт. 



47 Корзинки  4шт. 
48 Муляжи «Фрукты, овоши» 30 шт. 
49 Диски с записями 25 шт. 
50 Кубы большие 3 шт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Материально-техническое обеспечение физкультурного зала 

 
Тип оборудования  Наименование Кол-

во 
Технические средства • МР3-плеер 1 



обучения   
Учебно-наглядные пособия • Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 

картинкам «Зимние виды спорта»; 
•  Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по 

картинкам «Летние виды спорта»; 
• Наглядно-дидактическое пособие. Мир в 

картинках «Спортивный инвентарь». 

 
1 
 
1 
 
1 

Пособия для изучения видов 
спорта 

• Ракетки для бадминтона 
• Мяч волейбольный 
• Сетка волейбольная 
• Баскетбольные щиты с кольцами 
• Клюшка с шайбой 

2 
1 
1 
1 
2 

Пособия для подвижных игр • Ленточки 
• Платочки  
• Листочки 
• Маски  

25 
25 
25 
30 

Оборудование физкультурного зала 
Для ходьбы, бега и 
равновесия 

• Скамейки гимнастические 
• Бревно гимнастическое напольное 
• Доска с ребристой поверхностью                                                                               
• Коврик, дорожка массажные 
• Куб деревянный 
• Конусы 
• Дорожка ребристая ортопедическая (80см) 
• Коврик "ШИПЫ" (Размер одного пазла   - 

250 х 250 х 18 мм. В комплекте 8 шт. 
Средний вес одного короба  - 2,4кг.Материал 
– ПВХ. 0,5 м2) 

• Коврик "ТРАВА" (Размер одного пазла   - 
250 х 250 х 18 мм. В комплекте 8 шт. 
Средний вес одного короба  - 2,4кг. 
Материал – ПВХ.  0,5 м) 

• Наклонные доски 
• Балансир 

3 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
 
 
 
1 
 
 
 
2  
2 

Для прыжков • Скакалки 
• Обруч малый 
• Обруч большой 
• Шнур длинный 
• Мат гимнастический 
• Фитбол животные 

20 
30 
5 
2 
4 
6 

Для катания, бросания, 
ловли 

• Кегли (набор) 
• Мешочек с грузом малый 
• Мяч резиновый, д/125 см 
• Фитболы 
• Мяч малые, д/20 см 
• Мяч большой  
• Кольцеброс (набор) 
• Шарики пластмассовые     

3 
20 
20 
10 
10 
25 
40 



Для ползанья и лазанья • Гимнастическая стенка 
• Дуги для подлезания 
• Канат 
• Туннель 3м d-60см., три кольца 

2 
3 
3 
2 

Для общеразвивающих 
упражнений 

• Кубики  
• Лента цветная (короткая) 
• Мяч массажный 
• Палка гимнастическая короткая 
• Гантели детские 
• Флажки 
• Султанчики  
• Бубен  

40 
25 
15 
30 
35 
24 
15 
1 

Нетрадиционное 
(нестандартное) 

• Веревочки 
• Массажные коврики 

35 
25 
4 

 

Инвентарная ведомость на технические средства в музыкальном зале 
 
№ Наименование ТСО Марка  Год 

приобретения 
Инвентарный 
номер по ОУ 

1. Музыкальный центр  SAMSUNG  №16333023233 
     
 
Маленькие игрушки: 
1.Лиса с длинными ногами - 1 шт. 
2.Зайчик – 1 шт. 
3.Собачка – 1 шт. 
4.Гусь -1 шт. 
5.Утёнок -1 шт. 
6. Петушок – 1 шт. 
7. Зайчик 
8. Мышка 
Дидактический материал: 
1. Дид.игра «Пиктограммы». 
2. Дид. игра «Сложи картинку». 
3. Дид.игра «Спорт инвентарь». 
4. Дид. игра «Бильбоке». 
5. Дид. игра «Кто первый». 
6. Дид. игра «Бабочки и цветочки». 
6. «Лэпбук о спорте». 
7..Пособие «Петрушкины забавы». 
8.Кукла в татарском костюме - 1 шт. 
9. Кукла в русском костюме - 1 шт. 
10. Чудесный мешочек 
 

Список методической  литературы: 
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дошкольников. – В.: «Учитель» 2009.  



2. Адашкявиче Э.Й.  Баскетбол для дошкольников. М.: Просвещение, 1983. 
3. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. – М.: Просвещение, 1983. 
4. Вареник Е. Н.,  Кудрявцева С. Г., Сергиенко Н. Н. Занятия по физкультуре с 

детьми 3–7 лет: Планирование и конспекты. – М.: ТЦ «Сфера», 2009. (Здоровый 
малыш). 

5. Вареник Е. Н. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5–7 лет. – М.: 
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6. Воронова Е. К. Формирование двигательной активности детей 5 – 7 лет: игры – 
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7.       ОТ  РОЖДЕНИЯ  ДО  ШКОЛЫ.  Примерная  общеобразоваельная  
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Вераксы Н. Е. ,  Комаровой Т. С. , Васильевой М. А. — М.: МОЗАЙКА-
СИНТЕЗ, 2014. 

8. Глазырина Л.Д., Овсянкина В.А. Методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста. М.: Владос, 2000. 

9. Железняк Н.Ч., Желобкович Е.Ф. 100 комплексов ОРУ с использованием 
стандартного и нестандартного оборудования. М.:, 2009.  

10. Картушина М. Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет. – М.: ТЦ 
«Сфера», 2008. (Здоровый малыш). 

11. Картушина М. Ю. Праздники здоровья для детей 4-5 лет. Сценарии для ДОУ. – 
М.: ТЦ «Сфера», 2009. (Вместе с детьми). 

12. Коновалова Н.Г. Профилактика  нарушения осанки  у детей. – В.: Учитель, 
2012. 

13. Коновалова Н.Г. Профилактика плоскостопия у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. – В.: Учитель, 2012. 

14. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2010. 

15. Пензулаева Л.И.   Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. 
- М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

16. Пензулаева Л.И.   Физическая культура в детском саду. Средняя  группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2014. 

17. Пензулаева Л.И.   Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2014. 

18. Пензулаева Л.И.   Физическая культура в детском саду. Подготовительная  
группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014.  

19. Подольская Е.И. Оздоровительная гимнастика. Игровые комплексы.- 
Волгоград: Учитель, 2011. 

20. Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно ролевые занятия. 
-  Волгоград: Учитель, 2012. 

21. Подольская Е.И. Необычайные физкультурные занятия для дошкольников. – В.: 
Учитель, 2010. 

22. Подольская Е.И. Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет. – В.: 
Учитль, 2009.. 

23. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2013. 

24. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, — М.: Мозаика-
Синтез, 2010. 

25. Токарева Т.Э. Парная гимнастика. – В.: Учитель -2012. 
26. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-4 лет. – 

М.: ГНОМ и Д, 2003. 



27. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7лет. – 
М.: ГНОМ и Д, 2003. 

28. Харчнко Т.Е. Утренняя гимнатика в детско саду. – М.: Мозайка –Синтез, 2008. 
29. Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры, и упражнения на прогулке. М.: 

Просвещение,1986. 
30. Шаехова Р. К. Раз – словечко, два – словечко...: занимательное обучение 

татарскому языку. – Казань: Хәтер, 2011. 
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